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Indikationen für die Ernährungstherapie   
im Rahmen der Rehabilitation nach § 43 (SGB V) 

 
Stoffwechselerkrankungen und Erkrankungen der Verdauungsorgane: 

 Adipositas Grad I-III, BMI ≥ 30 kg/m² - ≥ 40 kg/m² 

 Untergewicht/ Dystrophie  

 Mangel- und Fehlernährung 

 Diabetes mellitus Typ 1 und 2 

 Gestationsdiabetes 

 Fettstoffwechselstörungen 

 Hyperurikämie/ Gicht 

 Schilddrüsenerkrankungen 

 Reizmagen/ -darm 

 Gastritis, Speiseröhrenentzündung 

 Chronisch entzündliche Darmerkrankungen 

 Lebererkrankungen 

 Schluckstörungen 
 

Herzkreislauferkrankungen: 
 Bluthochdruck 

 KHK (Koronare Herzkrankheit) 

 Herzinfarkt 
 

Osteoporose, Rheuma 
 sowie Arthrose, Arthritis, Fibromyalgie  

 

Allergien, Nahrungsmittelunverträglichkeiten: 
 Nahrungsmittelallergie 

 Laktoseintoleranz 

 Fruktosemalabsorption 

 Histaminunverträglichkeit 

 Zöliakie 

 

Hauterkrankungen: 
 Neurodermitis  

 

Krebserkrankungen 
 

 


